
科目区分 科目番号 0901 曜日時間 不定期

授業科目

単位数 時間 1年次通年 授業形態 講義・演習

担当教員

授業目的

中核

回 授業方法 時間

1 講義 2

2 講義 2

3 講義 2

4 講義 2

5 講義 2

6 講義 2

7 講義 2

8 講義 2

9 講義 2

10 講義 2

11 講義 2

12 講義 2

13 講義 2

14 講義 2

15 グループ
ワーク

2

終了後
課題

評価計画
方法

テキスト
参考図書

実務歴
有

講義への
反映

備　考

成人期の健康問題と看護アプローチ

専門分野

成人看護学概論

　１単位

長谷川　ゆかり

ライフサイクルにおける成人期の特徴と発達課題、健康問題についての理解と看護の役割を学ぶ。

３０　時間

成人期の健康問題を捉える理論から看護を理解する
：自己効力、エンパワーメント、アドヒアランス

授業目標

1. ライフサイクルにおける成人期の特徴を理解することができる。
2. 成人期に起こしやすい健康問題と、健康を保持増進するための仕組みを理解し、看護の役割を考えることがで
きる。
3. 健康のレベル（病期）特徴と看護について理解できる。

授
業
の
内
容
と
方
法

授業内容 備考

科目ガイダンス
社会におけるライフサイクルからみた成人を理解する

授業終了後、
リフレクション
シート提出

発達段階からみた成人の特徴（青年期）を理解する

発達段階からみた成人の特徴（壮年期）を理解する

発達段階からみた成人の特徴（向老期）を理解する

成人を取り巻く環境と生活からみた健康問題を理解する

成人を取り巻く環境と生活からみた健康問題を理解する

保健統計からみた成人の役割機能について理解する

保健統計からみた成人の役割機能について理解する

成人の生活や健康を守るための保健・医療・福祉対策と
看護の役割について理解する

筆記試験、提出物、授業態度から総合的に評価する。

系統看護学講座 専門分野 成人看護学[1] 成人看護学総論 【電子版】医学書院
安酸 史子他著：成人看護学概論 メディカ出版
国民衛生の動向 厚生労働統計協会
公衆衛生が見える メディックメディア

成人各期の特徴について、課題を提示するため、事前課題に取り組む。

成人期の健康問題を捉える理論から看護を理解する
：ストレスコーピング

成人期の健康問題を捉える理論から看護を理解する
：危機理論

人生の最期のときを支える看護について
ターミナルケア、ホスピスケア、緩和ケア、
エンド・オブ・ライフ・ケア

療養の場の移行支援

成人期にある患者と家族の生活を支える看護の役割について考
える

ワークシートや資料を綴じたポートフォリオ、リフレクションノート（リフレクションシート）の提出

看護師：病院勤務　20年　　看護教員：学校勤務　２年

看護実務経験から成人を対象にした看護の役割と概要を授業に反映する。人間のライフサイクルの捉
え方や価値観の多様性により複雑化する成人期の対象の特性と健康問題の概要を理解できるよう講義
を展開する。


