
科目区分 科目番号 1204 曜日時間 不定期

授業科目

単位数 時間 １６　時間 開講時期 2年次後期 授業形態 講義演習
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講義

終了後
課題

評価計画
方法

テキスト
参考図書

実務歴
有

講義への
反映

備　考

看護師

臨床経験を活かし、こころの捉え方とアセスメントの方法を授業に反映させる。

精神障害を持つ人の思考過程の展開

専門分野Ⅱ

精神看護学援助論Ⅲ

１　単位

細山田　美雪

1.精神障害を持つ患者の事例を通して、退院を目指した看護の展開ができる。

授業目標

１．事例の対象を全人的に捉えることができる。
２．情報から必要な情報が整理できアセスメントができる。
３．看護上の問題点が抽出できる。
４．看護目標がわかり具体的計画が強みを生かした内容も含まれ立案されている。

授
業
の
内
容
と
方
法

授業内容

8

１．精神障害を持つ人への思考過程の展開
　１）オレム・アンダーウッドの理論の理解
　２）必要な情報の整理　アセスメント
　３）リカバリー、レジリエンスやストレングスの
　　　理解
　４）地域で生活をしていくために阻害している状
　　　況の把握
  ５）社会資源の把握
  ６）看護上の問題点　目標　具体的計画
２．ペプロウの看護理論

16

細
山
田
　
美
雪

演習
（必修）

あり

ポートフォリオ（思考過程） 

提出物（60％）、筆記試験（40％）

武井麻子ほか：系統看護学講座　専門分野　精神看護学〔２〕精神看護の展開【電子版】，医学書院


