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看護師

臨床場面から精神看護の意義を実感できる講義を展開する

１　単位

田中　昭太　・　瀧本　和章

１．人間のこころ（精神）の発達・健康を理解し各発達段階における発達課題、こころの健康上の
　　課題に及ぼす影響を学び対応を学ぶ。
　
２．精神医療の歴史的な変遷を踏まえて精神保健医療福祉に関する法が人権尊重や権利擁護、
　　また、精神障害者が地域でその人らしく生活するための制度を学ぶ。

専門分野

精神看護学援助論Ⅱ

授業目標

１．精神障害の患者や家族の入院に至るまでの体験が理解できる。
２．精神科における日常生活・健康段階・治療に伴う身体の看護ケアが理解できる。
３．リスクマネジメントの考え方と方法が理解できる。
４．リカバリーを促す方法と看護の視点が理解できる。（ストレングスモデル）
５．地域で生活をするためのシステムと社会資源を理解しケアの方法と実際が理解できる。

授
業
の
内
容
と
方
法

授業内容

田
中
　
昭
太

１．精神障害を持つ人への看護
　１）精神科を受診するとは
      入院による患者・家族の体験
　２）治療の器としての病院・病棟
２．精神科における身体のケア
　１）健康の段階・日常生活における身体のケア
　２）精神科の治療に伴う身体のケア
３．精神科における身体を通した看護ケアの実際
４．リスクマネジメントの考え方と方法
　１）リスクマネジメントと行動制限
　２）緊急事態の対処（自殺　暴力　無断離院　）

１．回復を支援する
　　リカバリー（回復）を促す方法と看護の視点
２．地域におけるケアと支援
　１）地域における生活支援の方法
　２）地域で生活を支えるシステムと社会資源
　３）地域におけるケアの方法と実際
　
３．精神看護の展開
　１）医療の場におけるメンタルヘルスと看護
　　　リエゾン精神看護
４．災害看護とメンタルヘルスケア
５．看護における感情労働と看護師のメンタルヘルスケア

６．まとめ　評価

講義 8
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地域における生活支援を目指した精神科看護　

武井麻子ほか：系統看護学講座　専門分野　精神看護学〔２〕精神看護の展開【電子版】，医学書院
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