
科目区分 科目番号 0201 曜日時間 夏季集中

授業科目

単位数 時間 ３０　時間 開講時期 1年次前期 授業形態 講義

担当教員

授業目的

回 授業方法 時間 担当 備考

15 講義 30

終了後
課題

評価計画
方法

テキスト
参考図書

実務歴
無

講義への
反映

備　考

筆記試験・授業態度

安東末廣編著：生き方支援の心理学，北大路書房

生き方の危機への支援　

授
業
の
内
容
と
方
法

授業内容

生き方を支える心の基本機能　感覚・知覚

生き方を支える心の基本機能　認知・思考

生き方を支える心の基本機能　学習

生き方を支える心の基本機能　記憶

生き方を支える心の基本機能　感情・欲求

ライフサイクルと生き方　各発達段階の特徴と課題

ライフサイクルと生き方　各発達段階の特徴と課題

ライフサイクルと生き方　親子関係・仲間関係

生き方の危機　発達過程での危機

生き方の危機　日常生活の中の心の問題

生き方の危機のアセスメント　心理テスト

生き方の危機のアセスメント　臨床で生かすアセス
メント

授業目標

１．人間の心理や行動のメカニズムとその発達について理解を深める。
２．人間関係の基本的な心理状況や社会背景について理解を深める。
３．心理学を学ぶことで自己理解を深め、社会適応や人間関係についての傾向を知る。
４．対象の心理的、潜在的欲求を理解する能力を身につける。

基礎分野

心　理　学

１　単位

心理学の基礎的知識を修得することで、看護の対象である人間の心や行動のメカニズムを知り、多面
的な理解を深め、心理学的視点を持つことを目的とする。


	心理学

