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成人期の健康問題と看護アプローチ

専門分野Ⅱ

成人看護学概論

１　単位

ライフサイクルにおける成人期の特徴と発達課題、健康問題についての理解と看護の役割を学
ぶ。

夏休みに健康の保持・増進するための地域や職場での取り組みを調べる。

単位終了時の筆記試験、授業態度、ルーブリック評価で総合的に評価する。

安酸　史子他著：成人看護学概論，メディカ出版
厚生労働統計協会編著：国民衛生の動向，厚生労働統計協会

授業目標
１.ライフサイクルにおける成人期の特徴と発達課題を理解できる。
２.成人期の対象がもつ健康問題と看護の役割を理解できる。

授
業
の
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容
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授業内容

１．生活者である成人の特徴
　①発達課題
　②青年期・壮年期・向老期の特徴

２.健康問題
　①死因と健康問題
　(我が国における死因、成人各期の死因
　受療率、人口構成、平均寿命、健康寿命)

３.健康問題と看護の役割
　①生命の危機的状態の看護
　②セルフマネジメントを支える看護
　③セルフケア再構築の看護
　④疾病の予防、健康増進の看護
　⑤機能障害を支える看護
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