
科目区分 科目番号 1102 曜日時間 不定期

授業科目

単位数 時間 ３０　時間 開講時期 2年次前期 授業形態 講義・演習

担当教員

授業目的

中 核

回 授業方法 時間 担当 備考

10 講義 20

講義

5 10

終了後
課題

評価計画
方法

テキスト
参考図書

実務歴
有

講義への
反映

備　考 精神看護学概論で使用したリフレクションノート、ポートフォリオを継続して使用

授
業
の
内
容
と
方
法

グループ
ワーク

専門分野Ⅱ

精神看護学援助論Ⅰ

１　単位

精神障害を持つ人の理解

１．精神機能障害の原因を疾患から理解し、必要な検査や治療を学ぶことでその人に応じた
　　援助方法を考える。
２．精神機能障害のある人との関わり方を学ぶ。

１．精神医療・看護の対象者
２．「患者・看護師」関係の構築
３．プロセスレコードの活用
４．まとめ・評価

武井麻子他著：精神看護学①精神看護学の基礎，医学書院
武井麻子他著：精神看護学②精神看護の展開，医学書院

授業目標

１．疾患がひきおこす機能障害について理解できる。
２．精神機能障害が影響するその人の生活を理解できる。
３．精神疾患・精神症状への援助を学ぶ。
５．その人の接近法や対人援助技術が理解できる。

授業内容

１．精神障害を持つ人の抱える症状と診断のための
　　検査
　１）精神（こころ）の働きと精神症状・状態像
　２）精神科的診察

２．主な精神疾患/障害と治療方法
　１）精神疾患/障害の診断基準・分類
　２）主な精神疾患/障害の疾患概念/定義、症状、
　　　治療/支援
　３）主な治療法
　　　（薬物療法、電気けいれん療法、リハビリ
　　　　テーション療法、精神療法）

リフレクションノート、プロセスレコード

筆記試験（90％）、提出物（10％）


