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１　単位

１．精神機能障害をもつ人への看護を学び、対象に必要な援助を考察する。
２．社会復帰のために必要な保健・医療・福祉制度を学ぶ。

専門分野Ⅱ

精神看護学援助論Ⅱ

授
業
の
内
容
と
方
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授業目標

１．精神機能障害を持つその人の生活を調整するために、日常生活行動の視点で捉え、機能障害
    を理解できる。
２．機能障害の要因である生活習慣や、生活と密接している家族との関連を理解できる。
３．その人が自力で生活を調節するための援助方法を学ぶ。
４．その人との接近法や対人援助技術を活用するための方法を理解できる。
５．その人を支える社会資源について学ぶ。

授業内容

１．精神障害を持つ人への看護
　１）精神科病棟という治療的環境と患者の生活
　２）事故防止・安全管理と倫理的配慮

２．精神疾患/障害を持つ患者への看護

３．身体疾患を合併している患者への看護

準備：ポートフォリオ用のクリアファイル
各先生で補講をする場合があります。

精神科看護、社会復帰へ向けた援助

筆記試験

8

4

4

1．地域における生活への支援
　１）地域精神保健福祉と社会参加
　２）長期入院患者の地域生活への移行支援
　３）社会資源の活用
　４）家族などへの支援

２．精神看護の発展的展開
　１）リエゾン精神看護
　２）司法精神医学と看護
　３）災害時の精神保健

３．評価

講義 8

講義

グルー
プワー

ク

武井麻子他著：精神看護学①精神看護学の基礎，医学書院
武井麻子他著：精神看護学②精神看護の展開，医学書院


