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備　考 準備：クリアファイル1冊

精神障害を持つ人の看護援助の展開

専門分野Ⅱ

精神看護学援助論Ⅲ

提出物（40％）、筆記試験（60％）

ポートフォリオ（看護過程）、レクリエーション企画書

武井麻子他著：精神看護学①精神看護学の基礎，医学書院
武井麻子他著：精神看護学②精神看護の展開，医学書院

授業目標
１．精神障害を持つ人の看護過程の展開ができる。
２．レクリエーションの目的を理解し、安全に配慮した企画ができる。
３．レクリエーションを安全に実施し評価できる。

授
業
の
内
容
と
方
法

授業内容

１　単位

１．精神障害をもつ人の事例を通して、社会復帰活動を考える。
２．精神障害を持つ人の安全、社会参加の促進を考えたレクリエーションを実施する。

グループ
ワーク

学内実習

8 16

１．精神障害を持つ人への看護援助の展開
　１）看護援助の基本構造
　　・こころの正常と異常のアセスメント
　　・こころの健康のアセスメント
　　・精神健康度のアセスメント
　　・自我の防衛機制
　２）看護理論の必要性
　３）患者による自己管理
　　・セルフマネジメント
　　・服薬自己管理
　　・病気の自己管理
　３）ヘンダーソンモデルにもとづく看護過程の
　　　展開

２．レクリエーションの企画・実施
　１）レクリエーションの企画書作成
　２）レクリエーション実施
　３）レクリエーションの評価


